Klub Strzelectwa Sportowego ,,VIS”

Plan dzialan przeciwepidemicznych i zapobiegawczych dla zminimalizowania skutkow

epidemii COVID -19 w KSS VIS

Postanowienia ogo6lne

Plan dziatania przeciwepidemicznego w Klubie Strzelectwa Sportowego KSS VIS w
ZamoSciu zostal opracowany w celu zapewnienia skuteczno$ci dziatan stuzacych ochronie
zdrowia publicznego przed zakazeniami oraz zawiera przeciwdziatania zapobiegajace
wystgpienia transmisji choréb zakaznych (w tym SARS-CoV-2), w trakcie organizowanych
zawodow strzeleckich na terenie strzelnicy.

Plan obowigzuje od momentu zatwierdzenia przez wiadze klubu do czasu jego odwotania.

Zalecenia:

1. Przed udaniem si¢ na zawody kazdy zawodnik mierzy sobie temperature. W przypadku
wystgpienia stanu podgoragczkowego (od 37,1°C do 37,9°C lub goraczki powyzej 38°C)
zawodnik zostaje w domu 1 kontaktuje si¢ z najblizszg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w

celu szczegdlowych wskazoéwek odnosnie dalszego postepowania.

2. Na zawody kazdy zawodnik przychodzi w maseczce. Maseczke, mozna zdja¢ na

stanowisku strzeleckim na czas strzelania.

3. Kazdy zawodnik dba o higien¢ rak, stosujac srodki do tego przeznaczone (plyny/zele na

bazie alkoholu (min. 60%).

4. Nalezy wypeni¢ ankiete epidemiologiczng.



5. Bron ktérg ma uzywaé wigcej niz jedna osoba, powinna by¢ odkazana przeznaczonymi do

tego preparatami (jak w/w)

6. Kazdy zawodnik stara si¢ utrzymac bezpieczng odlegtos¢ 1-1,5m od innego zawodnika.

7. Na stanowisku strzeleckim moze znajdowac si¢ tylko 1 osoba.

8. Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — natychmiast
wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umyj rece uzywajac mydta 1 wody, a jesli nie

masz do nich dostepu — ptynu/zelu na bazie alkoholu (min. 60%)

9. Unikaj dotykania regkami oczu, nosa i ust

10. W przypadku ztego samopoczucia niezwlocznie informuj osoby z obstugi zawodow.

Definicje

Mianownictwo WHO dotyczace zakazen nowym koronawirusem
SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) — koronawirus zespotu ostrej
niewydolnosci oddechowej 2; jest to nowy koronawirus wywotujacy COVID-19, wczesniej

nazywany 2019-nCoV

COVID-19 (coronavirus disease) — choroba wywotana przez wirusa SARS-CoV-2, zgodnie z
definicjg przypadku COVID-19 opublikowang przez ECDC na potrzeby nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego mianem tym okresla si¢ kazde potwierdzone zakazenie SARS-CoV-2,

niezaleznie od tego, czy wystapily objawy chorobowe
Charakterystyka przypadku chorego na COVID-19
Kryteria kliniczne
Kazda osoba u ktorej wystapil co najmniej jeden z ponizszych objawow:
- kaszel
- gorgczka

- dusznos¢



- utrata wechu o nagltym poczatku
- utrata lub zaburzenia smaku o nagtym poczatku
Kryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystapieniem objawdw spetniata co najmniej jedno z
nastgpujacych kryteriow:
1) miata bliski kontakt z osoba, u ktorej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt z
przypadkiem potwierdzonym lub prawdopodobnym). Jako bliski kontakt nalezy rozumiec:

e przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarza w twarz) z osobg chorg, w odleglosci
mniejszej niz 2 m przez ponad 15 minut,

e bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2,

e bezposredni kontakt bez $srodkow ochronnych z wydzielinami osoby z COVID-19 (np.
dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej),

e kontakt na poktadzie samolotu lub innych srodkéw transportu zbiorowego obejmujacy

1.

a. osoby zajmujace dwa miejsca (w kazdym kierunku) od osoby z COVID-19;
b. osoby towarzyszagce w podrozy lub sprawujgce opiek¢ nad osobg z
COVID-19, cztonkowie zatogi obslugujacy sekcje, w ktorej znajduje sie

chory.

e personel medyczny lub inna osoba bezposrednio opiekujgca sie¢ chorym z COVID-19 lub
osoba pracujaca w laboratorium bezposrednio z probkami osob z COVID-19 bez
odpowiedniego zabezpieczania lub w przypadku gdy doszto do uszkodzenia stosowanych

srodkdéw ochrony osobistej lub w przypadku stwierdzenia ich nieprawidlowego zastosowania

2) przebywata (jako pensjonariusz) lub byla czlonkiem personelu w placowce

opiekunczej/opieki dlugoterminowej, w ktorej potwierdzono transmisje COVID-19 .

Wprowadzony stan zagrozenia epidemicznego przez Rzad Rp i Ministra Zdrowia w celu
zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ choroby nie obejmuje Klubéw Sportowych i

organizowanych przez nie zawodow.

Koronawirus SARS-CoV-2: drogi zakazenia



1) Droga kropelkowa

2) Powierzchnie przedmiotéow

3) Powietrze

UWAGA:

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiggnij pomocy medycznej zgodnie z

informacjg zamieszczong na stronie Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie.

Chron siebie 1 osoby w Twoim srodowisku.


https://www.gov.pl/web/zdrowie

